
Prefeitura 

de Rolândia 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091 
Rolândia – PR 

1 

 

 

Senhores pais e responsáveis 

 
Vocês estão recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o período de isolamento- 

COVID 19. Necessito muito de sua participação para que essas atividades sejam realizadas pelo seu filho. Os 
senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realização das atividades e para que seu filho possa 
estudar com tranquilidade. 

No roteiro a seguir estão as atividades e todas as orientações para sua execução. Tudo está descrito de 
forma simples. Mas se houver alguma dúvida podem entrar em contato comigo pelo Whatsapp, estarei à 
disposição para ajudar. 

Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 

 
Um abraço, 

Professora Daiana 

19º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 
ALUNO (A):    
PROFESSORA: DAIANA CARLA DE CASTILHO TURMA: 4º ANO A 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 05 a 09 de julho de 2021 

 

 
 

O QUE VAMOS 
ESTUDAR? 

 Língua Portuguesa 

 Matemática 
 História 
 Geografia 

 Ciências 
 Ensino Religioso 

PARA QUE 
VAMOS ESTUDAR 

ESSES 
CONTEÚDOS? 

 Língua Portuguesa 

-ler e compreender, de maneira autônoma, textos narrativos; 
-memorizar a grafia correta de palavras de uso frequente nas quais as 
relações fonema-grafema são irregulares. 

 Matemática 

-representar números naturais, até a ordem da unidade de milhar, porextenso, 
utilizando algarismos e recursos manipuláveis ou digitais. 
-resolver e elaborar problemas com números naturais envolvendo adição e 
subtração, utilizando estratégias diversas, como cálculo, cálculo mental e 
algoritmos, além de fazer estimativas do resultado. 

 História 
- reconhecer a história como resultado da ação humana no tempo e no espaço, 
com base na identificação de mudanças e permanências ao longo do tempo. 
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  Geografia 
- comparar tipos variados de mapas, bem como os elementos que o compõem, 
identificando as suas características, elaboradores, finalidades, diferenças e 
semelhanças. 

 Ciências 
- identificar os pontos cardeais, com base no registro de diferentes posições 
relativas do Sol e da sombra de uma vara (gnômon). 

 Ensino Religioso 
- conhecer (e identificar) alguns lugares sagrados e sua importância para as 
tradições religiosas. 

COMO VAMOS 
ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS? 

- Se organize! Coloque a data em que irá realizar as atividades. 
- Realize as atividades com atenção e capricho. 
- Nunca se esqueça de colocar, antes de qualquer coisa, o seu nome!! Seu 
nome garante a identificação em sua atividade e sua validade. 

COMO VAMOS 
REGISTRAR O 

QUE 
APRENDEMOS? 

 
- Registrar o que aprendemos é de extrema importância porque só assim você 
consegue assegurar sua aprendizagem e sua presença! Os registros podem ser 
realizados na versão impressa dos roteiros disponibilizados. 

 
 

SEGUNDA-FEIRA (05/07): 
 LÍNGUA PORTUGUESA: 
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 MATEMÁTICA: 
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TERÇA-FEIRA (06/07): 

 
 HISTÓRIA: 

 
LIVRO DIDÁTICO: BURITI MAIS HISTÓRIA – 4º ano 

 
UNIDADE : 1 – Os primeiros grupos humanos 

 
CAPÍTULO : 4 – A organização social dos grupos humanos 

 
PÁGINAS: de 34 e 35 

 
Com o livro didático em mãos, você fará a leitura das imagens e das explicações das páginas 
34 e 35 

 
As atividades realizadas serão 07,08 e 09 na página 35. 

 
 
 

 GEOGRAFIA: 
 

LIVRO DIDÁTICO: CONECTADOS GEOGRAFIA – 4º ano 
 

UNIDADE : 2 – O município 

CAPÍTULO : 1 – O que é o município 

PÁGINAS: de 48 a 51 

Com o livro didático em mãos, você fará a leitura das imagens e das explicações das páginas 
48 a 51 

 
As atividades realizadas serão 01 e 02 na página 51. 
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QUARTA- FEIRA (07/07): 
 

 CIÊNCIAS: 
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 LÍNGUA PORTUGUESA: 
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 ENSINO RELIGIOSO: 
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QUINTA-FEIRA (08/07): 
 LÍNGUA PORTUGUESA: 

Leia com atenção a história em quadrinhos do Titi 
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 MATEMÁTICA: 
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SEXTA-FEIRA (09/07): 
 AULAS ESPECÍFICAS. 
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19º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
 

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES 
PROFESSORA: MARLI APARECIDA DO CARMO 
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 05 A 09/07 DE 2021. 
ALUNO (A): TURMA: 4º ANO A 

 
O QUE 
ESTUDAR? 

 Unidade temática: Artes visuais e Dança. 
 Objeto de conhecimento: Elementos da Linguagem Visual e da Dança, 

processos de criação e matrizes Estéticas e Culturais. 
 Conteúdos: composições artísticas bidimensionais; Distintas matrizes 

estéticas e culturais regionais – Catira; Cores frias. 
PARA QUE 
ESTUDAR? 

 Conhecer uma das danças típicas da Região Sudeste; 
 Realizar composição artística, tendo como referência a dança apresentada; 
 Conhecer e aplicar as cores frias na atividade proposta. 

COMO 
VAMOS 
ESTUDAR? 

 Organizando os estudos, assistindo aos vídeos ou ouvindo os áudios 
explicativos da professora de arte e fazendo as atividades. 

COMO 
REGISTRAR 
? 

 Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais 
escolares comuns, como: papel sulfite, régua, borracha, lápis de cor, giz de 
cera, etc. 

19º ROTEIRO DE ARTE 
 

Olá, Crianças! Tudo bem? Vamos a nossa aula de arte? Hoje, vamos aprender um pouco 
mais sobre as manifestações culturais, agora do Estado de São Paulo e Minas Gerais: 
a Dança CATIRA ou CATERETÊ. 

 
SAIBA: A Catira surgiu a partir de influência 
indígena, europeia e africana; o ritmo 
acompanha as batidas de mãos e pés dos 
dançarinos, e, nos remete à época dos 
Bandeirantes - os primeiros peões a praticar os 
passos. Acredita-se que os grupos tropeiros 
aproveitavam seus momentos de descanso 
para arriscar os passos de Dança Catira, o que 
explica o fato de grande parte dos dançarinos 
serem homens. Porém, nos dias de hoje, é 
possível encontrar algumas mulheres que 
fazem parte de grupos da dança Catira, 
usando como vestimenta calças, botas, 
camisa xadrez e um chapéu. 

 
 ACESSE O LINK NO WHATS, E APRECIE ESSA DANÇA: 

https://www.youtube.com/watch?v=WRs6glCQqec 
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E, VAMOS RECORDAR MAIS UMA VEZ: 
CORES QUENTES E FRIAS são usadas para causar sensações diferentes nas pessoas que 
as visualizam, despertando sentimentos e estados de espírito. 
 Cores Quentes são as cores associadas ao sol, ao fogo, à luz, as quais transmitem a 

sensação de calor. As três cores quentes básicas são o amarelo, vermelho e laranja. 
 Cores Frias são as cores associadas ao gelo, à água, à lua, as quais transmitem a 

sensação de frio. As três cores frias básicas são o azul, violeta (roxo) e verde. 
 

ATIVIDADE 
1- Observe os desenhos das danças abaixo e pinte somente o que representa a DANÇA 

CATIRA com as cores frias: azul, verde e violeta (roxo). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19º ROTEIRO 
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19º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 
 

ESCOLA MUNICIPAL 

PROFESSORES: 

ALUNO(A): TURMA: 4º ANO    
COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 05 DE JULHO A 09 DE JULHO DE 2021. 

 
VÍDEO/ÁUDIO DA 
PROFESSORA 

Olá querido(a) aluno(a)! 
Ouça o áudio/vídeo do(a) professor(a) para entender como realizar a 
atividade. 

O QUE VOCÊ VAI 
ESTUDAR? 

Objeto de Conhecimento – Análise Linguística 

Unidade Temática/Prática de Línguagem – Elementos linguísticos 
empregados na construção de sentido em textos orais e escritos, em 
seus processos de interação e compreensão 
Conteúdo - Estrutura do verbo haver (singular e plural – formas 
afirmativa e negativa) 

PARA QUE VAMOS 
ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

Objetivos de Aprendizagem 
- Empregar com a mediação do(a) professor(a) as determinadas 
estruturas do verbo haver (singular e plural – formas afirmativa e 
negativa) na formação de enunciados. 

COMO VAMOS 
ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS? 

Assista ao vídeo de sugestão: 
There is / there are parts of the house  

https://www.youtube.com/watch?v=gYyfun8e2eQ 
Repita o vocabulário  junto com o/a professor(a) e realize a 
atividade proposta. 

COMO VAMOS 
REGISTRAR O QUE 
APRENDEMOS? 

Vamos escrever o nome, a turma, a data e fazer o exercício de observar 
a imagem de uma sala de estar e completar as sentenças com o verbo 
haver (singular e plural – forma afirmativa e negativa). 
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Name:   
Date: July/ /2021. 

Class: 4th    

EXERCISE (EXERCÍCIO) 
 

1- Look at the picture and complete the sentences with there is, there isn´t, there 
are, there aren´t (Olhe a figura e complete as sentenças com o verbo haver (singular/plural- 
nas formas afirmativa e negativa): 

a) There is a boy in the living room. 
(Há um menino na sala de estar). 

 

b)   a dog in the living room. 
( um cachorro na sala de estar). 

 
c)   two plants in the living room. 

( duas plantas na sala de estar). 
 

d)   two sofas in the living room. 
( _ dois sofás na sala de estar). 

 
e)   books in the living room. 

( livros na sala de estar). 
 

f)   four tables in the living room. 
( _ quatro mesas na sala de estar). 

 
 

19º ROTEIRO DE ATIVIDADES DE ESTUDO – COVID 19 
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PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 05/07 A 09/07 DE 2021 - Prof.: Sildimar 
 

NOME: TURMA: 4º ANO (19º ROTEIRO) 

 

UNIDADE TEMÁTICA: Esportes. 
OBJETOS DE CONHECIMENTO: Jogos esportivos de rede-parede. 
CONTEÚDO: Iniciação do voleibol (fundamento MANCHETE). 

 
2- Para que vamos estudar esse conteúdo? 

 
Experimentar, fruir e compreender diversos tipos de jogos esportivos de rede/parede e 
identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas básicas 
para sua execução. 

 
3- Como vamos estudar esse conteúdo? 

 
Vamos retomar o Voleibol (roteiro 18), conteúdo com um dos fundamentos principais do vôlei 
que é o TOQUE, e introduzir o segundo fundamento a MANCHETE. Para realizar um toque, 
o jogador golpeia a bola com as pontas dos dedos, num movimento de baixo para cima. 
O toque é utilizado principalmente para a realização de um levantamento, embora também 
possa ser usado para a realização de uma recepção ou de uma defesa. 

GESTO TÉCNICO DO TOQUE 
 

 
A manchete é uma forma de tocar a bola com o antebraço. Para realizar essa ação, o jogador 
acerta a bola de baixo para cima, com os braços estendidos, as mãos unidas e as pernas 
flexionadas. É uma técnica utilizada para a realização de uma recepção, levantamento e 
principalmente para defender bolas baixas. 

 
1- Posição dos braços 2- Execução da Manchete 
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O que precisa para jogarmos? 
 

Uma bexiga, uma bola, duas cadeiras, e um pedaço de barbante ou varal. 
 

ATIVIDADE 1 - Duas pessoas sentadas em um campo dividido 
por cadeiras e barbante. O objetivo do jogo é atirar para o 
campo de adversário a bexiga, através de toques. Logo após 
praticar o toque com a bexiga, o aluno deverá pegar a bola e 
realizar o toque jogando para o campo adversário, a outra 

pessoa deverá pegar a bola e fazer o toque. Feito diversas vezes esse movimento com 
parada, o aluno e o adversário deverão ficar em pé e realizar o toque sem deixar a bola cair 
no chão. Quem conseguir fazer a bola cair no campo adversário ganha ponto. Vence a pessoa 
que fizer mais pontos. 

ATIVIDADE 2 - O aluno com uma bola na mão vai executar a manchete contra a parede sem 
parar, procurando não deixar a bola cair. Inicialmente pode-se enviar a bola sobre si mesmo e 
depois envia-la contra a parede 

 

LINK DAS ATIVIDADES: 

Toque: https://www.youtube.com/watch?v=9hszQQLcYZg&t=105st 
 

Manchete: https://www.youtube.com/watch?v=6DtLdd4BoVY 
 

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

 
1- Qual foi o fundamento do voleibol apresentado nesse roteiro? 

 
 

2- Descreva como foi realizar a atividade de manchete: 
 
 

 


